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Ademds, volvemos a los origenes de
formato parejos donde la dureza se

El principal objetivo de Andalucia Bike
Race by Garmin es ser una de las
mejores y mas divertidas pruebas de
MTB por etapas del mundo.

La edicidn de 2021 se presenta, como
es habitual, de seis etapas, con una
contrarreloj y cinco etapas maraton
por las provincias de Jaén y Coérdoba.
Como gran novedad, esta edicion ha
sido elegida por la UCI como una de
las 8 competiciones mundiales para
formar parte del nuevo circuito UCI
MTB Marathon Series, que contard con
un calendario de ocho pruebas Top
Mundiales, con sOlo 2 competiciones
por etapas, Andalucia Bike Race by
Garmin y Absa Cape Epic, y otras 6 en
formato individual de un dia:
www.uci.org/mountain-bike/calendar.

comparte
multiplican.
En los proximos 6 dias, competiréis
con algunos de los mejores riders del
mundo, campeones Olimpicos,
mundiales, continentales y nacionales
igual que especialistas en carreras
por etapas.

S6lo un cierto tipo de personas es
capaz de afrontar una carrera como
esta, os felicitamos por la dedicacion,
gran esfuerzo y constancia que
habéis tenido para tomar la linea de
salida.

Gracias por formar parte de la historia
de esta carrera y os deseamos una
segura y emocionante experiencia.

pero las alegrioas se

Happy trails!

Andalucia Bike Race by Garmin organizacién

Andalucia Bike Race by Garmin
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;PREPARADO?

LIGENCIAS

ESTOY FEDERADO:

Debes poseer una licencia para ciclismo de
competicion, expedida por una federacion
nacional de ciclismo homologada por la UCL.
No se aceptan las licencias de cicloturismo ni
de otros deportes.

NO ESTOY FEDERADO:

Si no posees de licencia anual para ciclismo
de competicion, debes obtener una licencia
temporal, valida sdlo para la competicion y
aprobada por la Real Federacion Espariola de
Ciclismo (RFEC). Es posible adquirir dicha
licencia con la inscripcion abonando el coste.

VERIFICACIONES

16.05 de 15:00 a 20:00h, en Complejo
Deportivo Las Fuentezuelas.
Requisitos:
e Deberds recoger tu dorsal y welcome pack
tras pasar el test de antigenos, y deberds
hacerlo sdlo en la franja horaria asignada.
e Deberds mostrar el original de
DNI/pasaporte y licencia UCI.

INSCRIPCION

Comprueba que estés inscrito
correctamente a través de
www.andaluciabikerace.com

PROTCOLO COVID

Como participante deberds
someterte a 3 test de antigenos
r&pidos, previa autorizacion y
consentimiento informado por parte
de los servicios médicos de la prueba.
El primero de ellos serd necesario
para recoger el dorsal.

También deberds rellenar el ANNEXO 1
del Protocolo Covid que podrds
descargar de la web (debes traerlo
firrado e impreso de casa).

PULSERAS

Durante la verificacion se te entrega
una pulsera identificativa, que
delberas llevar durante todos los dias
de competicion, para los accesos
restringidos y por seguridad.

Andalucia Bike Race by Garmin



http://www.andaluciabikerace.com/en/noticias/312/check-your-registration
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STAGE 4

SUPER STAGE
| FINISHER STAGE @
CORDOBA ©_

SEDE 2 / VENUE 2
CHECK IN: 19.05.2021
CHECK OUT: 22.05.2021

REGISTRATION | °

FLASH STAGE
STAGE 3

365,41 km
11.451 m+

Ascension de la técnica subida del
Pincho, EI Neveral, El Arrastraculos,
Los Villares, visita por primera vez al
embalse del Quiebrajano,
ascension de ElI Reventdn, Los
Morales, la Loma de los Escalones
de subida y bajada, y evitando la
zona de la via del tren en Cerro
Muriano (Cérdoba).
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ANDUJAR

SEDE 1/ VENUE1
CHECK IN: 16.05.2021
CHECK OUT: 19.05.2021

>0 EMBALSE DEL
QUIEBRAJANO

STAGE 2 y

S  FLASH STAGE
17.05.2021 | JAEN

> STAGE2
18.05.2021 | EMBALSE
DEL QUIEBRAJANO

> STGAE3
19.05.2021 | JAEN

™~ STAGE4
20.05.2021 | CORDOBA

™~  SUPER STAGE
21.05.2021 | CORDOBA

>  FINISHER STAGE

22.05.2021 | CORDOBA

El recorrido estd flechado con senales
azules para las etapas Flash Stage vy
Stage 4, rojas en Stage 2, Stage 3 y
Super Stage, o amarillas para Finisher
Stage. Las senales blancas con una
cruz del color de la etapa, indican
direccion erroneaq. Cada diez
kilbmetros y los cinco Ultimos hasta la
meta estdn indicados.

Andalucia Bike Race by Garmin




ETAPA 1

T

JAEN--JAEN 09.00H Apertura Paddock, Oficina Competicion
& aparcamiento bicicletas - Complejo
Deportivo Las Fuentezuelas
10.00H  Inicio FLASH STAGE (XCT) - Complejo
Deportivo Las Fuentezuelas
11.59H Prevision llegada primer participante —
Complejo Deportivo Las Fuentezuelas
17.30H Ceremonia de entrega de premios -
Complejo Deportivo Las Fuentezuelas
19.00H Reunién de equipos (online)
(F] 27,17 Km /7, 989 m 19.00H Cierre Paddock, Oficina Competicion &
aparcamiento bicicletas
UBICACION KM COORDENADAS PRIMERO ULTIMO
Campo de futbol 0,00 37.784551,-3.811604 10.00h 15.40h
Las Fuentezuelas
Premio montafa ISB. 12,90 37.763383,-3.843507 11.06h 16.36h
Senda de los Troncos
Camino Viejo de 18,34 37.781139,-3.847141 11.24h 16.49h
Torredelcampo
Avenida de los 2717 37.784500,-3.813663 1.59h 17.15h

Aparejadores

Andalucia Bike Race by Garmin



http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa1ABR21Final.jpg
http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa1recorridofinal.jpg
http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa1recorridofinal.jpg

STAGE 2 62,52 km | 2.2

Apertura aparcamiento bicicletas —
ETAPA2 = EMBALSE DEL QUIEBRAJANO - EMBALSE DEL QUIEBRAJANO (3 18/05/2021 Complejo Deportivo Las Fuentezuelas

@zs_ N - Apertura Paddock y oficina Competicion
2 o nhe sl M\ 8 % 7S - Embuailse del Quiebrajano
: \\\ 70N /Av V/\\ Formacion parrillas de salida — Embalse
\7 V4 del Quiebrajano

N Inicio STAGE 2 (XCM) - Embalse del
30 Quiebrajano
[S}->[F] 6252km . 2.250m T+1.365m | +758m

Prevision llegada primer participante —
Embalse del Quiebrajano

VER MAPA Ceremonia de entrega de premios —
Embalse del Quiebrajano
Apertura aparcamiento bicicletas -
Complejo Deportivo Las Fuentezuelas

Reunion de equipos (online)

UBICACION COORDENADAS PRIMERO ULTIMO

Parking de la presa del | 37.631820,-3.729795
Quiebrajano
Premio montana ISB 37.573269,-3.676943

Final de la carretera 37.571252,-3.671539
JV-2228

37.640122,-3.679728

Presa del Quiebrajano 37.632728,-3.729123

Andalucia Bike Race by Garmin



http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa2ABR21Final.jpg
http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa2recorridofinal.jpg

MAPA DE SALIDA

PARKING PARTICIPANTES T - PSS ETAPA 2 &
37.667640, -3.744260 33 I\K/Il\IllN v Wl SR

Start / Finish ?

g Oficina Competicion / Race Office }v. ;
Parking Staff £
Parking Participantes

Avituallamiento / Feed zone

Servicio Médico / Medical Service §

Lavabos / W.C.

Doping Control Station

Stage 2 | Embalse del Quiebrajano

Q 37.667640, -3.744260

i ATENCION!
El aparcamiento habilitado para participantes se encuentra a 5 km de
la salida. Recomendamos ser previsores con los desplazamientos,

teniendo en cuenta que desde el aparcamiento hasta la salida se
accederd en bicicleta.
Sblo los equipos UCI y equipos acreditados podrdn acceder hasta la

salida con 1 vehiculo.

Andalucia Bike Race by Garmin



STAGE 3

71,06 km | 2.

ETAPA3  JAEN - JAEN (5 19/05/2021

10 20

(S}->(F] 71,06km 7 +2.924m [ +1.497m | +514m

UBICACION

Avenida de los
Aparejadores

Entrada en La Vereda
de los Pinchos

Premio Montana ISB
Ermita de San Isidro
Fuente de Santa Ana

Avenida de los
Aparejadores

Andalucia Bike Race by Garmin

Apertura Paddock, Oficina Competicion &
aparcamiento  bicicletas - Complejo
Deportivo Las Fuentezuelas

Formacion parrillas de salida

Inicio STAGE 3 (XCM) — Complejo Deportivo
Las Fuentezuelas

Prevision llegada primer participante -
Complejo Deportivo Las Fuentezuelas

Ceremonia de entrega de premios —
Complejo Deportivo Las Fuentezuelas

Reunién de equipos (online)

Cierre Paddock, Oficina Competicion &
aparcamiento bicicletas

COORDENADAS PRIMERO ULTIMO
37.784502,-3.813664
37.741597,-3.829008

37.736906,-3.848949
37.737492,-3.894790
37.759800,-3.901159

37.784502,-3.813664



http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa3ABR21Final.jpg
http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa3recorridofinal.jpg

STAGE 4 64,07 km | 1.

Apertura aparcamiento bicicletas — IES
Angel de Saavedra

ETAPA4 CORDOBA - CORDOBA [—J 20/05/2021 Apertura Paddock & Oficina
Competicion - Parque de la Asomadilla

Formacion parrillas de salida

Inicio STAGE 4 (XCM) — Calle Cilantro
de Cordoba

Prevision llegada primer participante —
Parque de la Asomadilla

10

[S}->(F] 64,07Km .~ +1.694m

Ceremonia de entrega de premios —
Parque de la Asomadilla

Reunién de equipos (online)

Cierre Paddock, Oficina Competicion &
aparcamiento bicicletas

UBICACION COORDENADAS PRIMERO ULTIMO

Calle Cilantro 0,00 37.905675,-4.773451 10.00h

Entrada en la Veredade g 9g 37.892808 -4.823866 10.50h
Trasierra. PR A-343

Premio Montana ISB. Cruce 25,04 37.902376,-4.872369 11.05h
de la CO-3402. Estaciéon de
Servicio

Salida calle Madronal 30,26 37.931787,-4.90110
Cruce de la CO-3405 46,62 37.939035,-4.825210

Parque de la Asomadilla 64,07 37.903043,-4.778061

Andalucia Bike Race by Garmin



http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa4ABR21Final.jpg
http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa4recorridofinal.jpg
http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa4recorridofinal.jpg

700

200
100

08.00H Apertura aparcamiento bicicletas — IES
Angel de Saavedra
08.00H Apertura Paddock & Oficina
Competicion - Parque de la Asomadilla
ETAPA5 = CORDOBA - CORDOBA [ 21/05/2021 0830H Formaciéon porrill(]s de salida
09.00H Inicio SUPER STAGE(XCM) — Callle
Escritora Yolanda de Oreamuno
13.00H Prevision llegada primer participante —
Parque de la Asomdilla
[S]5[F] 9202Km 7 +2364m o T 13.30H Ceremonia de entrega de premios —
Parque de la Asomadilla
VER MAPA 19.00H Reunion de equipos (online)
I 19.30H Cierre Paddock, Oficina Competicion &
aparcamiento bicicletas
UBICACION KM COORDENADAS PRIMERO ULTIMO
Calle Escritora Yolanda 0,00 37.889529,-4.816117 09.00h 09.35h
de Oreamuno
Llanos de Arjona 28,99 37.938609,-4.917275 10.17h 12.38h
Premio Montana ISB. Final 51,78 37.917817,-4.829762 11.19h 15.09h
del Reventon. Entrada en
CO-3314
Salida de la CO-3405 55,36 37.940547,-4.825363 1.29h 15.36h
Cerro Muriano 74,70 37.996705,-4.769415 12.19h 17.30h
Cruce de la CO-3101 81,91 37.942588,-4.748644 12.35h 18.05h
Parque de la Asomadilla 92,02 37.903042,-4.778063 13.00n 19.04h
Andalucia Bike Race by Garmin 12



http://www.andaluciabikerace.com/media/uploads/2021/05/etapa5ABR21Final.jpg
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48,57 km| 1.

09.00H Apertura aparcamiento bicicletas — IES
ETAPAG) CORDOBA - CORDOBA (T 22/05/2021 Angel de Saavedra
5

09.00H Apertura Paddock & Oficina Competicion
- Parque de la Asomadilla

09.30H Formacion parrillas de salida
10.00H Inicio FINISHER STAGE(XCM) — Calle
Cilantro
11.57H Prevision llegada primer participante —
1 Parque de la Asomdilla
(S]->(F] 4857Km . +1230m ] +630m +141m 13.00H Ceremonia de entrega de premios —

Parque de la Asomadilla

16.00H Cierre Paddock, Oficina Competicion &
VER MAPA aparcamiento bicicletas

UBICACION KM COORDENADAS PRIMERO ULTIMO

Calle Cilantro 0,00 37.905676,-4.773452 10.00h 10.35h
Premio Montana ISB. 17,20 37.987620,-4.768831 10.45h 12.32h
Arrastraculos

Cerro Muriano 18,25 37.996400,-4.769302 10.47h 12.37h
Salida de la CO-3404 29,27 37.948886,-4.816095 11.14h 13.42h
Parque de la Asomadilla 48,57 37.903043,-4.778059 1.57h 15.25h

Andalucia Bike Race by Garmin 13
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MAPA DE SALIDAS

{SALIDAS ETAPA 4 & 6
R S

g

,A.r’__,_,‘_. » >

' ey 4

Start / Finish
Oficina Competicion / Race Office
Lavabos / W.C.

Stage 4 y Finisher Stage | Calle Cilantro
Q 37.905676-4.773452

SALIDA ETAPA 5

¥

RN __ W » i
i -
= -,

s

Super Stage |
Calle Escritora
Yolanda de Oreamuno

Start / Finish

e | (Y 37.889529,-4.816117

Lavabos / W.C.

Andalucia Bike Race by Garmin 14



Start / Finish

Oficina Competicidn / Race Office "
Fisioterapia / Physiotherapy

Lavado de bicis / Bike wash
Avituallamiento / Feed zone

Servicio Médico / Medical Service
Lavabos / W.C.

Doping Control Station

Servicio Mecénico

Parking Staff

Parking Participants

Parking Bicis / Bikes

y
ﬁ NO DUCHAS / NO SHOWERS j A E N

Complejo Deportivo Las Fuentezuelas

Ronda Juez Juan Ruiz Rico | 23006 Jaén

9 37.782873, -3.810297

MONTAJE (ACREDITADOS): domingo 16.05 | 09.00h a 14.00h

DESMONTAJE: miércoles 19.05 | a partir 15.00h

Andalucia Bike Race by Garmin 15



Start / Finish 2 LB s, A 1 PADDOCK CORDOBA
Oficina Competicién / Race Office o=@ apcss :;' ¥ ‘ o * 5; T
Parking Staff qu b 9 - ¥ :

. Parking Participantes o o

Parking Bicis / Bikes

©) START - STAGE4 & 6
Calle Cilantro, 14006 Cérdoba
37.905675,-4.773451

Fisioterapia / Physiotherapy

Lavado de bicis / Bike wash

Avituallamiento / Feed zone

Lavabos / W.C.

Doping Control Station

Servicio mecanico

R e

‘.‘" 1ES Angel de Saavedra

. N Bb C/ José Sanchez Guerra, s/n
|

14006 Cérdoba

o PN
2 -A"Ii -

b
L

START - STAGE 5

Calle Escritora Yolanda de Oreamuno
37.889529,-4.816117

&—— 15 min

2 min

CORDOBA

Parque de la Asomadilla
Calle Escultor Pablo Gargallo | 14006 Cordoba

937.903678, -4.779475

MONTAJE (ACREDITADOS): miércoles 19.05 | 17.00h a 21.00h

DESMONTAUJE: sGbado 22.05 | a partir 15.00h

Andalucia Bike Race by Garmin 16



SERVICIOS

PRODUCT
SUPPORT
GARMIN

Asistencia técnica para
productos Garmin antes
de cada etapa.

SERVICIO MEDICO

Dispositivo de seguridad
en el recorrido y hospital
de campana en el
Paddock. En el dorsal y la
pulsera aparece el
namero de teléfono al
que llamar en caso de
emergencia.

SERVICIO
MECANICO

Asistencia gratuita, en
llegada, meta y en
puntos concretos del
recorrido para solucionar
cualquier averia técnica.
Recambios no incluidos.

APARCAMIENTO
DE BICILETAS

Acceso restringido sélo a
participantes. La pulsera
debe coincidir con el
dorsal de la bicicleta
para poder ser retirada.

WARM UP GARMIN

Zona de calentamiento con
rodillos TACX. En la Flash
Stage se habilitardn 12
rodillos junto a la salida,
para entrenos de 10 minutos,
por orden de llegada. Para el
resto de etapas el servicio
se habilitard a ganadores
UCI Marathon Series.

MASQUEBICI

Servicio de mecdnica y
fisioterapia oficial
durante las etapas.
Puede contratarse en la
carpa Masquebici del
Paddock.

LAVADO
BICICLETAS

KH7 se encarga de la
zona de lavado de
bicicletas, con personal
que lavard la bicicleta
tras finalizar cada etapa.

AVITUALLAMIENTOS

Liquidos: agua, Coca-Cola y
sales Named
So6lidos en carrera: fruta,
frutos secos y producto
Named
En meta: bolsa con
sandwich/pasta/arroz, fruta,
producto Named y bebida.

Andalucia Bike Race by Garmin
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CONSIDERACIONES

UCI MARATHON UCI MARATHON
SERIES MEN SERIES WOMEN
1-1- A 99-2 101-1- A 149-2

MASTER WOMEN
151-1- A199-2

AndaliAaBIKE RACE CXI3

AndalilaBIKE RACE EEIID

Andalv{aBIKE RACE 2z

-1 101

APELLIDO ESP APELIJDO ESP APELLIDO ESP

MASTER 30 MASTER 40 MASTER 50
201-1- A 299-2 301-1- A 399-2 401-1- A 499-2

AndalilaBIKE RACE I3 AndaliaBIKE RACE B

301-1

AndalvlaBIKE RACE I

sasnus

201-1

APELLIDO ESP APELLIDO ESP

MIXTO
501-1- A 599-2

AndalvAaBIKE RACE EXIIm

PREMIOS

Cada etapa cuenta con una entrega de premios para cada
categoria, donde se premiardn los tres primeros de cada
categoria y los correspondientes lideres de la prueba.

Para todos los premiados es obligatoria |la asistencia a la
ceremonia de entrega de premios.

Se otorgan premios en metdlico y puntos UCI a las categorias

UCI Marathon Series Men & Women.

Tras la prueba, la organizacion solicitard a los premiados, via
email, toda la documentacién requerida para poder realizar el
pago. Los premios se pagardn por transferencia bancaria una
vez finalizada la prueba.

DORSALES Y
CATEGORIAS

Es obligatorio competir
con la placa y dorsal
entregados por la
organizacion. Cada
corredor recibird 1
placa y 2 dorsales.
La placa debe estar
debidamente colocada
en la parte delantera de
la bicicleta.
El dorsal debe colocarse
en la espalda del
participante.
Los dorsales se asignan
por categorias teniendo
en cuenta la dltima
actualizacion de ranking
UCI cuando se asignan
dorsales, las licencias
anuales de ciclismo y el
orden de inscripcion

v ABIKE | R’ACE RS

Andalucia Bike Race by Garmin
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FLASH STAGE 250 € 200 € 150 € 125 € 100 € 90 € 80 € 70 € 60 € 50 €
STAGE 2 250 € 200 € 150 € 126 € 100 € 90 € 80 € 70 € 60 € 50 €
STAGE 3 250 € 200 € 150 € 126 € 100 € 90 € 80 € 70 € 60 € 50 €
STAGE 4 250 € 200 € 150 € 126 € 100 € 90 € 80 € 70 € 60 € 50 €

SUPER STAGE 250 € 200 € 150 € 126 € 100 € 90 € 80 € 70 € 60 € 50 €

FINISHER STAGE 250 € 200 € 150 € 126 € 100 € 90 € 80 € 70 € 60 € 50 €

GENERAL 1.600 € 1.200 € 600 € 450 € 375 €

DESARROLLO DE LA COMPETICION

La competicion se disputa conforme a la normativa

general UCI y el reglamento especifico de la UCI para

Mountain Bike.

Diariamente se publica la clasificacion y orden de salida

de la proxima etapa, en la web y en los tablones de

anuncios.

Hay diferentes parrillas de salida en funcion de la

clasificacion general de la prueba, que se abrirdn 30

minutos antes de la hora de salida de la etapa.

La salida de la etapa contrarreloj (XCT) se realiza en

orden inverso a la clasificacion por dorsal y se seguird el

orden: Master Fem, Mixto, Master 50, Master 40, Master 30,

UCI Marathon Series Women y UCI Marathon Series Men.
Cada participante debe estar presente al menos 15

minutos antes de su hora. Los horarios de salida se

publicardn el dia previo.

Los miembros de cada equipo deben de realizar toda la

competiciobn juntos y con una diferencia de tiempo

maximo de 2 minutos entre ellos en cualquier lugar del

recorrido..

Tras la primera etapa, las parrillas de salida se forman en

base a la clasificacion absoluta:

BOX 1: UCI Marathon Series Men

BOX 2: UCI Marathon Series Women

BOX 3 y sucesivos: 80 participantes (hombres o mujeres).

JUEGO LIMPIO. Supone competir limpiamente, en igualdad de
condiciones y disfrutar del deporte por encima de la
ambicién de victoria, cumpliendo las reglas, sin hacer
trampas, trucos o simulaciones para confundir a los
adversarios o Comisarios. Los Comisarios pueden descalificar
y expulsar a cualquier participante que no respete el juego
limpio.

Andalucia Bike Race by Garmin
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EQUIPAMIENTO CAMARAS SUBJETIVAS

e Los campeones del mundo de : e Cualquier participante que
XCM y los campeones desee llevar una cdmara
nacionales de XCM deben subjetiva a bordo durante la
usar su respectivo maillot de carrera deberd haber recibido
campeones de XCM en las previamente autorizacion de la
carreras de la UCI MTB UCI. Para ello deberd firmar un
Marathon Series, a menos que certificado de consentimiento
coincidan en ser lideres de la que  puede  solicitar  en

S R e L

maillot de lider. ¢
s TENEIERRRES recomendgable R 2R v =5 5

(pero no obligatorio) que los

miembros de un equipo : TRACKS

mantengan una uniformidad

en su vestimenta durante * |La organizaciéon publicard el
todas las etapas. i traek GeX ‘el ‘digk aiteg dela
e Se recomienda llevar teléfono ; etapa, pero serd sdlo de
movil. Las sefales del cardcter informativo. Siempre
recorrido, las placas de las prevalecen las flechas.

® los caminos por los que
transcurre la competicion son
cedidos Unica y exclusivamente
para los dias de la
competicion, por lo que no estd
permitido divulgar los tracks.

bicis, los dorsales de espalda
y las pulseras del participante
tienen impreso un ndmero de
teléfono al que sdélo se debe
llamar en Ccaso de
emergencia.

Nuestro deporte, el ciclismo de montana, es una actividad de competicion y ocio
que se desarrolla en la naturaleza y su impacto en este entorno es una
responsabilidad para todos los participantes y organizadores de pruebas
deportivas. Cualquier participante que arroje basura a lo largo del recorrido, no sea
respetuoso con el entorno (rodar fuera de los caminos, tomar atajos que danen la
vegetacion, etc.), no sea cuidadoso con los animales, deje atrds algin recambio,
etc. podrd ser penalizado por los Comisarios. Solo se permitird despojarse de los
restos de barritas o geles en las zonas técnicas y de avituallamiento.

Andalucia Bike Race by Garmin
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PROTOCOLO

MASCARILLA OBLIGATORIA

e Durante la entrega de dorsales. L_-I

¢ Hasta 1 min antes del inicio de cada etapa.

¢ Durante la ceremonia de entrega de premios.

e En la via publica, en espacios al aire libre y en
cualquier espacio cerrado de uso publico o
que se encuentre abierto al publico, a
excepcion de cuando se esta compitiendo.

¢ Obligatorio llevarla en el bolsillo del maillot
durante la competicion.

e En caso de asistir a otro participante, debera
ponerse la mascarilla.

e En todas las zonas restringidas de la prueba:
aseos, servicio de fisioterapia, parking de
bicicletas, servicio de limpieza de bicicletas,
oficina de competicion, bar, etc., tanto en
zonas interiores como exteriores.

e En el acceso a avituallamientos. FoRMUlARIOs 0BLIGAT0RIUS

e El personal de apoyo debera llevar mascarilla
siempre que no se pueda respetar la
distancia de seguridad.

e El Formulario de localizacion personal
ANEXO 1 (FLP) debe ser cumplimentados
antes de la competicion por todos los
participantes (técnicos, deportistas, arbitros,
jueces, personal sanitario, personal de
apoyo, etc). Todos deberan llevarlo
impreso y firmado a la recogida de
dorsales.

TEST DE ANTIGENUS o Elformulario podra descargarse en la web.

¢ Todo participante y personal acreditado
sera sometido a tres test de antigenos
rapidos:
- El 1ro antes de la entrega de dorsales |
Complejo Deportivo Las Fuentezuelas
- El 20 al final de la stage 3 | Hotel Ayre de
Cérdoba ]
- ElL 3ro, al final de la competicion | Parque
de la Asomadilla
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DESARROLLO SALIDAS

Adalula PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
BKE RACE BRI v PROTECT YOURSELF AND OTHERS

KEEP SAFE
DISTANCE

e Importante verificar en la web el orden de
salida. MASCARILLA 0L0 RS AGLOMERACIONES
¢ Sihay que ir al bano antes de la competicion, FAGE MASK AVOID CROWDS
al salir hay que lavarse las manos con gel L__l
hidroalcohdlico,  Igualmente, antes de e N . EE%%EEQ:.&I{\JCIONES
acceder al la parrilla de salida habra que usar AND {1SE SOAP 3ok / e
el gel hidroalcohdlico habilitado al acceso. N
« Para la primera etapa - contrarreloj habra que LA DISTANGIA
estar 15 minutos antes de la salida para %ﬂ% el
control de temperatura. En caso de dar una
temperatura superior a 37,5°C, el servicio
medico se encargara de valorar la situacion.
e El orden de salida del resto de etapas sera
segun la clasificacion absoluta en grupos de
80 corredores por parrilla.
e Antes de entrar en la parrilla de salida habra
que pasar un control de temperatura por los
responsables sanitarios. En caso de dar una
temperatura superior a 37,5°C, el servicio
medico se encargara de valorar la situacion.
e las parrillas de salida estaran debidamente
senaladas en el suelo,
e En las etapas XCM, es obligatorio para todos
los corredores que estén en la parrilla de su
salida 30 minutos antes del inicio y lleven
puesta la mascarilla hasta 1 minuto antes de cEREMGNIA DE
la salida.
e Sj el ciclista no llega a la hora establecida en ENTREGA DE PREMIOS
la parrilla, debera salir del ultimo cajon.

» Antes de ir a la zona de espera pre-podium,
los ciclistas premiados pasaran un control
de temperatura.

'I'EAM MANAGERS & S'I'Al:l: e Los premiados deberan acceder al podio
solos, y deberan usar el gel hidroalcoholico
y mascarilla.

e No se hara entrega de los trofeos entre
personalidades y corredores, seran estos

I-_-I quienes recogeran.

e Quedan prohibidas los saludos vy
felicitaciones en el podio, con el tradicional
apreton de manos.

* En las zonas de asistencia solo podra haber
un asistente por equipo, que debera estar
debidamente acreditado. Las
acreditaciones para poder acceder a las
zonas técnicas deberan realizarse antes del
14 de mayo a travées del enlace:
https:.//forms.gle/8FQtm5EagPSGimn46

e No se permitirda el acceso a recintos
exclusivos de la prueba (oficina de
competicion,  pabellones, zonas de
avituallamientos, etc) a los acompanantes
que no hayan pasado el test de antigenos
rapido. El test podra pasarse de manera
voluntaria en el punto de servicio medico.

e Las reuniones se realizaran cada dia a las
19h en formato online.

Han sido muchos meses sin competiciones y es momento de reanudar siguiendo las
pautas que se establecen en cada territorio. Como organizacion trabajaremos para
garantizar la seguridad del staff y de todos los participantes, proporcionando
medidas, politicas y procedimientos para mitigar riesgos. Asi que por favor, seamos

conscientes de nuestro papel personal en el control de la pandemia y evitemos que
nuestras actitudes y comportamientos pongan en riesgo la salud de las personas que
nos rodean y la nuestra propia.



https://forms.gle/8FQtm5EagPSGjmn46

¢ [INFORMATE DE TODO

Disponemos de canal de Telegram . mzommoumm
para estar informado de todas las < Lo
sobre:
.I Byw
Notificacion de entrega de premios '

novedades. Unete al canal publico y A ‘ /
gratuito de Andalucia Bike Race by (\ ' Vg 6
 Horarios D'KE - AC
Clasificaciones =)} i \
Prevision meteorologica
Ubicaciéon de Paddock
Ubicacién de salida de etapas

DE TELEGRAM!
Garmin y recibirds notificaciones
Cajones de salida
Acciones de patrocinadores

JAEN-CORDOBA
Muy facil. S6lo debéis descargaros la 17°22 MaV2021

aplicacién a través de Google Play o
App_Store y escribir en el buscador
“ANDALUCIA  BIKE RACE 202" o
@ABR_2021.

iSIGUE MINUTO A CANCALLCIABIenace
MINUTO LA PRUEBA!

A través de |la App Timingsense Live,
podrds saber en qué punto del @ANDBIKERACE
recorrido se encuentra cualquier
participante. Lo podrds buscar con el

.@%

nombre o nimero de dorsal, asi como #ABR21 #ABR2021
anadirlo a favoritos para saber dénde #ANDALUCIABIKERACE
se encuentra en cada momento. #MTBMARATHONSERIES

Si estds interesado, descarga la APP y
selecciona la pestafia de Andalucia
Bike Race en Google Play o en App
Store.



https://www.instagram.com/andaluciabikerace/
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.telegram.messenger&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/telegram-messenger/id68644980
http://t.me/ABR_2021
http://www.andaluciabikerace.com/
https://twitter.com/andbikerace
https://www.instagram.com/explore/tags/abr2021/
https://www.instagram.com/explore/tags/andaluciabikerace/
https://www.instagram.com/explore/tags/mtbmarathonseries/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sportmaniac_live_app_android.timingsense_live
https://itunes.apple.com/us/app/timingsense-live/id1447874367
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AITOR JIMENEZ JOSE A. HERMIDA ANTONIO ORTIZ JOSE PASTOR
DIRECTOR DE CARRERA RESPONSABLE CICLISMO RECORRIDOS RELACIONES INSTITUCIONALES

MANEL TROYANO CARLES JIMENEZ MIREIA SOLA ELI SIVERA
DIRECTOR COMERCIAL HOTELES Y LOGISTICA RELACION DE EQUIPOS, ATENCION AL PARTICIPANTE
PADDOCK Y LOGISTICA INSCRIPCIONES Y

ANTIDOPPING

LAIA BOVE LUIS MOLINA JORDI MAS
DIRECTORA DE RESPONSABLE DE RESPONSABLE DE
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